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PROTOCOLLO D’INTESA

tra il Ministro della Salute e gli Enti di Promozione Sportiva —
Centro Sportivo Italiano, Unione Italiana Sport per tutti, Unione
Sportiva delle Associazioni Cristiane Lavoratori Italiani

CONSIDERATO che il Programma “Guadagnare salute: rendere facili le scelte salutari”,
promosso dal Ministro della Salute ed approvato con Decreto del Presidente del Consiglio
dei Ministri del 4 maggio 2007, é finalizzato a promuovere e facilitare 'assunzione di
abitudini salutari da parte della popolazione nell’ottica della prevenzione delle principali
patologie croniche (malattie cardiovascolari, tumori, diabete mellito, malattie respiratorie
croniche, problemi di salute mentale e disturbi muscolo scheletrici) che hanno in comune
fattori di rischio modificabili, quali il fumo di tabacco, I'obesita e sovrappeso, 'abuso di
alcool e la sedentarieti;

CONSIDERATO che la diffusione dei citati fattori di rischio é influenzata da
comportamenti individuali e familiari, ma anche fortemente sostenuta dall'ambiente di
vita, di lavoro e da quello sociale

CONSIDERATO che i dati esistenti indicano che ampie fasce di popolazione hanno
scorretti stili di vita caratterizzati da una insufficiente attivita fisica e un’alimentazione non
equilibrata e difforme dalle raccomandazioni internazionali e dalle linee guida nazionali e
tenuto conto della continua evoluzione delle conoscenze scientifiche circa il ruolo
dell’attivita motoria e dell’alimentazione

CONSIDERATA la necessita di dedicare particolare attenzione ai problemi peculiari
legati alla sedentarieta di tutte le fasce della popolazione, con particolare riguardo ai
bambini e alle loro famiglie, agli adolescenti e agli anziani

CONSIDERATO che sono necessarie strategie intersettoriali a livello nazionale e locale
per sviluppare azioni mirate a favorire un cambiamento nei comportamenti e
nell'ambiente di vita delle persone, per il conseguimento degli obiettivi del Piano
“Guadagnare salute: rendere facili le scelte salutari”

RITENUTO che gli Enti di Promozione Sportiva sopraccitati, nell'ambito delle specifiche
prerogative, possono svolgere un ruolo fondamentale nel favorire comportamenti salutari
di tutte le fasce di eta della popolazione, promuovendo il movimento e I'attivita fisica, per
'adozione di stili di vita attivi, fin dalla scuola primaria attraverso il gioco e 'educazione
motoria, agevolando la pratica sportiva e la diffusione della cultura sportiva tra gl
adolescenti e i giovani, offrendo opportunita di attivita fisica quotidiana alle famiglie e alla
popolazione adulta fino alla terza e quarta eta
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VISTO il decreto del Ministro della Salute in data 26 aprile 2007 di costituzione della

“Piattaforma nazionale sull’alimentazione, |'attivita fisica e il tabagismo” avente il compito
di formulare proposte ed attuare iniziative per favorire in tutta la popolazione una sana
alimentazione, una maggiore attivita fisica, per contrastare 'abuso di alcool e per ridurre il
fumo di tabacco, allo scopo di limitare il rischio di numerose malattie e di favorire il
miglioramento della qualita della vita, secondo le indicazioni del citato Piano “Guadagnare

salute”

CONSIDERATO che il C.S.I., 'U.LS.P. e I'U.S. A.C.L.I. condividono le finalita generali
del Piano “Guadagnare salute: rendere facili le scelte salutari” e che il Ministro della Salute
intende procedere con gli stessi Enti di Promozione Sportiva in un’ottica di sinergia e piena
collaborazione, alla definizione di azioni specifiche nell'ambito del Piano stesso

CONSIDERATO, infine, che il comune interesse a rendere operativo il Piano sopraccitato
pone la necessita di avviare un programma di collaborazione e di concordare le modalita di
collaborazione tra il Ministero della Salute e gli Enti di Promozione Sportiva citati
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CONCORDANO QUANTO SEGUE

Art.1

I1 Ministero della Salute e C.S.I., U.L.S.P. e U.S. A.C.L.I. nel quadro delle finalita di cui in
premessa, nei limiti delle rispettive prerogative, si impegnano a definire e realizzare un
programma di collaborazione per il conseguimento di obiettivi specifici tra cui:

promuovere stili di vita attiva attraverso il movimento e I'attivita fisica quotidiana,
per contrastare la sedentarieta, il sovrappeso e l'obesita, soprattutto infantile, e
affermare una concezione dell’attivita motoria e sportiva che diventi un momento di
benessere fisico e psicologico che coinvolge tutti i cittadini, bambini, giovani e meno
giovani, senza discriminazioni di alcun genere: uno “sport di cittadinanza”, quale
momento di aggregazione sociale, nonché attivita formativa ed educativa
dell'individuo per l'apprendimento del rispetto di regole sane, dei principi
dell'uguaglianza e del rispetto delle diversita

favorire il movimento e l'attivita fisica a scuola, al lavoro e nel tempo libero di tutta
la popolazione, attraverso azioni di sensibilizzazione e proposte tese a diffondere la
cultura del movimento e di stili di vita attivi che partono dalle abitudini quotidiane

promuovere il movimento e l'attivita fisica per gli anziani, per i quali inattivita e
sedentarietd possono essere responsabili di diverse patologie, mentre un’adeguata
attivita motoria puo costituire un aiuto fisico, psicologico, di riabilitazione e di
risocializzazione



» partecipare alle iniziative di comunicazione e promozione del movimento e
dell’attivita fisica avviate dal Ministero della Salute, anche nell’ambito di intese con
altre Amministrazioni o di progetti sviluppati dalle Regioni e/o dagli Enti locali

¢ concordare criteri di valutazione e misurazione dell’efficacia delle iniziative e delle
azioni intraprese e strumenti di verifica dell'implementazione degli accordi presi

Art.2

Gli Enti di Promozione Sportiva C.S.I.,, U.I.S.P. e U.S. A.C.L.L. si impegnano, entro 60
giorni dalla sottoscrizione del presente accordo, a far conoscere al Ministero della Salute
un programma dettagliato delle iniziative gia in corso quali loro attivita associative e di
quelle che intendono porre in essere, sostenendone gli oneri economici, relativamente agli
obiettivi di cui all” Art. 1.

Gli Enti di Promozione Sportiva C.S.I., U.I.S.P. e U.S. A.C.L.I si impegnano, altresi, a
recepire eventuali ulteriori indicazioni e suggerimenti, qualora il Ministero della Salute
intenda promuovere specifici progetti.

Art. 3

Il monitoraggio e la valutazione delle iniziative intraprese in attuazione del presente
accordo sara effettuato in periodici incontri tra il Ministro della Salute o un suo delegato, e
1 Rappresentanti degli Enti di Promozione Sportiva sottoscrittori
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